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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
DIYARBAKIR
iL SAGLIK MUDURLUGU

Sayin Velim,

Kronik hastaliklar ve kanserler diinya genelinde ve iilkemizde en yaygin O6lim
nedenleri arasinda yer almaktadir. Ulkemizde niifusun yaslanmasiyla birlikte bu saglk
sorunlarinin goriilme sikligr giderek artmakta oldiiriicliliigii yaninda biraktigi sakatliklar ve
tedavisindeki yiiksek maliyetler nedeniyle is giiclinde ve aile ekonomisinde ¢ok agir kayiplara
yol agmaktadir. Ayn1 zamanda kronik hastaliklarin artis1 gelecekte iilkenin saglik sistemini de
cesitli riskler agisindan tehdit etmektedir. Bu hastaliklarin erken tani ve tedavisi hastaliga
bagli sakatlik ve 6liimlerin azaltilmasi agisindan 6nem arz etmektedir.

Saglikli bireyler ve saglikli toplumun temini i¢in temel hizmetler olan koruyucu saglik
hizmetlerini almak her bireyin hakkidir. 18 yas ve istii bireyler herhangi bir sikayeti
olmaksizin kayitli olduklari aile hekimlerine basvurarak hipertansiyon, obezite, diyabet, 40
yas ve istii bireyler kalp-damar hastaliklar1 ve 65 yas {istii bireyler yasli izlem ve taramalarini
licretsiz olarak yaptirabilirler. Ayrica Ilge Saghk Miidiirliiklerimizde gorevli diyetisyen
tarafindan ticretsiz beslenme danismanligi hizmeti alabilirler. 40-69 yas aras1 kadinlar meme
kanseri i¢in 2 yilda bir mamografi ¢ekimi, 30-65 yas aras1 kadinlar rahim agz1 kanseri i¢in 5
yilda bir smear ve HPV-DNA testi ve hem erkekler hem kadinlar 50-70 yas araliginda kalin
bagirsak kanseri tespiti i¢in 2 yilda bir gaitada gizli kan testini yaptirmak i¢in ilimizde
bulunan KETEM (Kanser Erken Teshis Tarama ve Egitim Merkezi) ve Aile Saglig
Merkezlerimizde ficretsiz olarak bagvurabilirler. Bu konuda gerekli hassasiyeti gostermenizi
bekler, saglikli giinler dileriz.

'Hastaliktan Korkmayn, Ge¢ Kalmaktan Korkun.'

Dr. Mehmet Hakan PAMUKCU
Diyarbakir 11 Saglik Miidiirii




